
Briga o mentalnom zdravlju mladih nekada i danas
19.11. - 22.11.2024.

I. GIMNAZIJA – PROJEKTNI TJEDAN – 19. st.
– STOLJEĆE OSNUTKA



• lokacija: Bolnička cesta 32

• posjeta Klinike za psihijatriju 
Vrapče, utorak 19.11.2024.



• razgovor s kliničkom psihologinjom
mr.sc.Ivom Žegurom

• psihologinja Iva Žegura završila je Prvu 
gimnaziju



• obilazak Muzeja Bolnice Vrapče uz stručno vodstvo mr.sc. S. 
Spitzmuller





• potpisivanje u bilježnicu Muzeja









• posjet Centru sa zdravlje 
mladih, četvrtak, 21.11.2024.

• lokacija: Ul. Vjekoslava Heinzela 
62a



• radionica „Briga o sebi” o mentalnom 
zdravlju u CZM



• radionica – odabir kartice raspoloženja



• petak 22.11.2024.
• dovršavanje projekata o nošenju sa stresom





Hvala na pažnji!
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