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HIPOTEZA

“Koristenje drustvenih mreza negativno
utjece na skolski uspjeh, koncentraciju,
radne navike i socijalizaciju.”



ISPITANICI: 143 UCENIKA

Anketi je pristupilo 109 djevojaka i 34 mladica.
Njih 119 pohada srednju, a 24 osnovnu skolu
(vise razrede).

Kojeg si spola?

Koji razred pohadas?
143 odgovora

143 odgovora

@ Muski
@® Zenski

@® 5. - 8. razred osnovne $kole
® 1. - 4. razred srednje $kole




Najvise pristupnika skolsku godinu zavrsava s
odlicnim prosjekom ocjena (5), a najkoristenije su
drustvene mreze Instagram, Tiktok, Snapchat i
YouTube.

Koliki je tvoj prosjek ocjena?
143 odgovora

Instagram 113 (79 %)

TikTok 113 (79 %)
@ dovoljan (2) Snapchat 99 (69,2 %)
@ ‘dabiar’ (3) Facebook 3 (2,1 %
@ vrlo dobar (4) aceboo (2,17%)
@ odlican (5) YouTube 62 (43,4 %)
Discord 5 (3,5 %)
ostalo 14 (9,8 %)
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REZULIALT



Koliko sati dnevno uobicajeno provodis na drustvenim mrezama?

143 odgovora

Koristis li drustvene mreze tijekom nastave?

143 odgovora

:

@® manje od 1 sata
@ 1-2sata
3 - 4 sata
@ 5 - 6 sati
@ vise od 6 sati

@ ne koristim

@ rijetko
povremeno

@ cesto

@ vrio Gesto

Kada najcesce koristis drustvene mreze?
143 odgovora

@ prije skole

@ tijekom 3kole
nakon skole

@ prije spavanja

@ cijeli dan povremeno

Najvise ispitanika provodi dnevno 3-4
sata na drustvenim mrezama. Skoro
podjednako koriste drustvene mreze
cijeli dan povremeno kao i nakon
skole, a njih 40,6 % uopce ne koristi
drustvene mreze za vrijeme nastave.



Koliko ¢esto provjeravas mobitel tijekom ucenja?
143 odgovora

Bi li mogao/la izdrzati jedan dan bez drustvenih mreza?
143 odgovora

@ ne provjeravam
® rijetko

) povremeno

@ cesto

@ vrlo Cesto

@ da, bez problema
@® tesko
) nikako

Osjecas li potrebu stalno provjeravati obavijesti?
143 odgovora

@ da
® ne

* ponekad

Vecina povremeno, rijetko ili ponekad
provjerava mobitel tijekom ucenja,
dok trecina ispitanika ima stalnu
potrebu provjeriti obavijesti. Njih
66,4% tvrdi da bi mogli “bez problema
izdrzati” jedan dan bez drustvenih
mreza.




Jesi li ikada pokusao/la smanijiti koristenje drustvenih mreza? Koristis li drustvene mreze odmah nakon budenja?

143 odgovora 143 odgovora
® da @ da
® ne ® ne
e v .. | 80,4% ispitanika pokusalo je smanijiti
oristis li drustvene mreze neposredno prije spavanja?
HSiodgoror koristenje drustvenih mreza. Broj
o ispitanika koji koriste drustvene mreze

odmah nakon budenja nesto je vedi
od broja onih koji to ne Cine. S druge
strane, velika vecina koristi drustvene

mreze neposredno prije spavanja.




Odgadas li zbog drustvenih mreza ucenje?
143 odgovora

R 38,5% ispitanika izjavilo je da
» S ns povremeno zbog drustvenih mreza
@ cesto : - : B .
A W e odgadaju ucenje, a vise od 30% ih

bv rijetko odgada ili uopce ne odgada.

Gubis li koncentraciju tijekom pisanja zadace zbog mobitela?

et Trecina ispitanika gubi koncentraciju
’ . e tijekom pisanja zadace, a skoro 40%
19,6%

povremeno

® cesio ISpitanika gubi koncentraciju rijetko ili

@ vrio ¢esto

‘% nikada.




Koliko ¢esto koristis mobitel tijekom ucenja?
143 odgovora

@® nikada

® rijetko

) povremeno
@® cesto

@ vrio Cesto

2
4

Koliko Cesto ostajes budan/na kasno zbog drustvenih mreza?
143 odgovora

@® nikada
® rijetko
2 povremeno

e ® cesto
‘ @ vrio cesto

&

Smatras li da bi imao/la bolje ocjene kada bi manje koristio/la drustvene mreze?
143 odgovora

@® da
® ne

nisam siguran/na

44 .8%

43% ispitanika povremeno koriste
mobitel tijekom ucenja. 45% ispitanika
smatraju da bi imali bolje ocjene kada

bi manje koristili drustvene mreze.
TrecCina ispitanika rijetko ostaje budna

do kasno zbog drustvenih mreza.




Jesi li ikada zaboravio/la skolsku obvezu jer si provodio vrijeme na drustvenim mrezama?

143 odgovora

Koristis li drustvene mreze tijekom pisanja domace zadace?
143 odgovora

29,4%

L

@® da
@ ne

® nikada

@ rijetko
povremeno

® cesto

@ vrlo gesto

Vise od polovice ispitanika nikada
nije zaboravilo skolsku obvezu zbog
vremena provedenog na
drustvenim mrezama.

Vise od polovice ispitanika tijekom
pisanja domace zadace drustvene
mreze koristi vrlo Cesto ili
povremeno, dok ih oko 30% to cini
rijetko.



Koliko Cesto ti paznju tijekom ucenja odvuku poruke ili notifikacije?
143 odgovora

@® nikada
30,8% @ rijetko
2 povremeno
@ cesto
» A @ vrio gesto
‘

Osjecas li nervozu kada nemas pristup internetu ili drustvenim mrezama?
143 odgovora

@ da
® e

. ponekad

\y

Mozes li se dugo koncentrirati bez provjeravanja mobitela?
143 odgovora

@ da
® e

. ponekad

V'

35% ispitanika navodi da im poruke |
notifikacije povremeno odvlace paznju tijekom
ucenja, a gotovo trecCina da se to dogada
cesto. Gotovo polovica ispitanika moze se
dugo koncentrirati bez provjeravanja mobitela
samo ponekad. 50% ispitanika ne osjeca
nervozu kada nema pristup internetu ili
drustvenim mrezama.



Imas li problema sa spavanjem zbog koristenja mobitela?

143 odgovora

Koristis li drustvene mreze dok razgovaras s drugim ljudima?

143 odgovora

i}
4a5% 8 4%

Koliko cesto koristis mobitel dok jedes?

143 odgovora

® nikada ]
) @ nikada
o ;f::{:menn o et
povremeno
® cesto Q20 testo
@ vrlo esto / e : wlntr:iestn
53,1% ispitanika nikada nije imalo
problema sa spavanjem. Nesto vise od
® nikada trecine ispitanika nikada ne koristi
® rijetko

wremenoAFUStveNe mreze u drustvu, a skoro 45%
o . hjihrijetko. NajviSe ispitanika(tre¢ina) koji
za vrijeme jela koriste mobitel su oni koji

ga koriste povremeno.



Mislis li da previse vremena provodis na drustvenim mrezama?

4

143 odgovora

Vrlo je podijeljeno misljenje
okopitanja mogu lidoista
drustvene mreze ojacati

prijateljstvo, gdje je velina sigurna
da je to ponekad slucaj, a njih
11,9% kaze da ne.

Cak76,9% ispitanika
misli da provode
previse vremenana
drustvenim mrezama,
dok je 9,1% njih
sigurno da to nije tako.

® da
® e
ni lquran/na

Smatras li da drustvene mreze mogu utjecati na jacanje prijateljstva?

143 odgovora




Smatras li da drustvene mreze mogu utjecati na jacanje prijateljstva?

143 odgovora

Jesi li se ikada osjecao/la usamljeno nakon koristenja drustvenih mreza?
143 odgovora

@ da
® e

¢ ponekad

@ da
® e

¢ ponekad

Mislis li da se zbog koristenja drustvenih mreza ljudi manje druze uzivo?
143 odgovora

@ da
® ne

£ nisam siguran/na

Ispitanici smatraju kako
drustvene mreze mogu
ojacati prijateljstva, ali i kako
se zbog njih ljudi puno manje
druze i ponekad osjecaju
usamljeno.



Pozitivni I negativni utjecaji drustveni

mreza
POZITIVNO: NEGATIVNO:
-LAKSE POVEZIVANJE S DRUGIM -STVARANJE OVISNOSTI
LJUDIMA -BRAINROT
-LAK PRISTUP INFORMACIJAMA -USPOREDIVANJE S DRUGIMA
-STALNA DOSTUPNOST -PROBLEMI SA

SAMOPOUZDANJEM
NEREALNI| STANDARDI
"MANJAK KONCENTRACIJE
-MANJE SOCIJALIZACIJE UZIVO
_DRUSTVENA IZOLIRANOST
ANKSIOZNOST

-BULLYNG




ZAKLJUCAK

KoriStenje drustvenih mreza
uglavnom negativno utjece
na koncentraciju, skolski
uspjeh i socijalizaciju uzivo.

Hipoteza je potvrdena.



