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Tema istrazivanja:

* koji faktori utjeCu na
samopouzdanje srednjoskolaca i srednjoskolki te ispitivanje razlika
u razini samopouzdanja medu spolovima pod
utjecajem modernog drustva (medija, vrSnjaci iSkole, uspjeh)

Hipoteza:

* srednjoskolke imaju nize samopouzdanje u usporedbi s deckima

* ukupno 190 odgovora, 131 srednjoskolka i 59 srednjoskolaca



Uvodno pitanje: Koliko imas godina?

131 odgovor

 >50% ispitanika ima 17 i 18 godina
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59 odgovora

18,6%



Kako bi ocijenio/la svoje samopouzdanje opcenito?

131 odgovor 59 odgovora

@ 1 (lode)
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@ 5 (odliéno)

* srednjoskolci imaju puno veée samopouzdanje: 64,4% deckiju svoje samopouzdanje ocjenjuje visokim 4i 5, u
usporedbi sa samo 35,4% cura

e najvedidio cura, 43,5%, si daje ocjenu 3, a svaka peta cura ocjenjuje svoje samopouzdanje niskom ocjenom 2



Smatras li da te strah od neuspjeha ili sramocenja sprjecava u
isprobavanju novih stvari (npr. upisivanju u sportove ili
upoznavanju novih ljudi)?

131 odgovor 59 odgovora

® Da, cesto me sprjecava.
@ Ne, uglavnom se ne obazirem na to.
Ponekad, ali se trudim to prebroditi.
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» strah je ceséi kod srednjoskolka: 83,2% cura osjeca da ih strah od sramocenja ili neuspjeha sprjecava u novim
stvarima (Cesto ili ponekad), dok je kod deckiju taj postotak nizi, 61,1%

39% decki se uglavnom ne obazire na strah od neuspjeha, samo 16,8% cura moze reci isto za sebe



Koliko podrske osjecas od svojih prijatelja/vrSnjaka?

131 odgovor 59 odgovora

@ Osjecam veliku podrsku.
@ Osjeéam umijerenu podrku.
Ponekad se osje¢am kao da nemam

podrsku.
@ Ne osjeéam podrsku.

@ Kritiziraju me.

* podrska vrsnjaka je visoka kod oba spola: vecina cura (87,8%) i deckiju (81,3%), osjeca veliku ili umjerenu
podrsku

e cure se osjecaju malo sigurnije u svom drustvu: kod cura je postotak onih koji osje¢aju podrsku visi, dok
decki malo ¢esSce govore da se ponekad osjecaju kao da nemaju podrsku



Koliko se €esto usporedujes sa svojim prijateljima/vrsnjacima?

131 odgovor 59 odgovora

@ Uvijek

@® Cesto

@ Ponekad

@ Rijetko
] @ Nikad

o)

e cure se znatno cesce usporeduju s drugima: 52,7% cura se s vrSnjacima usporeduje uvijek ili Cesto,
dok kod deckiju taj postotak iznosi 39%

* medu deckima je viSe onih koji se usporeduju rijetko ili nikad, ukupno 25,4%, dok je kod cura taj
postotak vrlo nizak, oko 15%



Koliko se Cesto usporedujes s influencerima?

131 odgovor 59 odgovora

@ Uvijek
@ Cesto
Ponekad
@ Rijetko
@ Nikad
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*influenceri utjecu visSe na cure: vise od trecine cura (38,2%) usporeduje se s influencerima uvijek, Cesto il
ponekad, dok je kod decki taj pritisak znatno manji (25,4%)

evecina decki se ne usporeduje s influencerima : 74,6% deckiju se rijetko ili nikad usporeduje s njima



Koliko cesto razmisljas o svojem izgledu?

131 odgovor 59 odgovora

@ Uvijek
® Cesto
@ Ponekad
® Rijetko
@® Nikad
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*izgled je vazan za oba spola: 74,8% cura uvijek ili cesto razmislja o svom izgledu, sto ukazuje da je to
kljuan faktor koji utjeCe na njihovo samopouzdanje

*62,7% decki takoder uvijek ili cesto razmislja o tome kako izgledaju



Kako reagiras kada dobijes kritiku na svoj rad/djelo/cin?

131 odgovor 59 odgovora

@ Ponekad se osjecam povrijedeno, no ne
dopustam da me to sprijeci.

29,8%

9.9% @ Pokusavam kritiku uzeti kao priliku za
' napredak.

@) Zahvalna sam na svim kritikama.

k ‘
@ Analiziram kritiku.
@ Ne mogu podnijeti kritiku i ne Zelim vise
ponoviti to djelo.
@ Nije me briga.

» skoro polovica deckiju (45,8%) vidi kritiku kao priliku za napredak, kod cura taj postotak iznosi 23,7%
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e cure puno vise analiziraju kritiku (29,8% naspram 15,3% deckiju)



Kako se osjecas kada trebas izloziti svoj rad pred drugima?

131 od
e 59 odgovora

@® Nervozno, ali uzbudeno.
@ Samouvjereno.

@ Anksiozno.

@ Opusteno.

>
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* djevojke osjecaju veci stres i anksioznost: 34,4% cura se osjec¢a anksiozno, dok je kod deckiju taj postotak
nizi (22%)

* 42,4% deckiju osjeca se opusteno ili samouvjereno prije izlaganja, u usporedbi sa 23,6% cura



Kako se osjecas u vezi svojeg izgleda?

131 odgovor 59 odgovora

@ Zadovoljna sam svojim fiziékim
izgledom.

® Cesto se osje¢am neugodno/
posramljeno zbog svojeg tijela.

) Prihvaéam sva svoja fizicka
nesavrsenstva.

@ Mislim da moram smrsaviti.
@ Mislim da se moram udebljati.

*decki su zadovoljniji svojim tijelom: 44,1% deckiju potpuno je zadovoljno svojim fizickim izgledom, kod cura
taj postotak je nizi i iznosi 26%

*cure osjecaju veci pritisak oko tezine : svaka tre¢a cura (33,6%) smatra da mora smrsaviti (kod decki je 15,3%)



Kakav je utjecaj tvojeg misljenja o svojem izgledu na tvoj
(drustveni) zivot?

131 odgovor 59 odgovora

@ Cesto otkazujem druZenja jer taj dan
nisam zadovoljan svojim izgledom.

@ Izbjegavam raditi planove s osobama za
koje mislim da su ljepSe od mene.
Izbjegavam odredene drustvene
aktivnosti (npr. odlazak na plazu/baze...

@ Moj me izgled sprjedava da nosim
odjeéu koju Zelim.

@ Moj izgled ne utjece na moj (drustveni)
Zivot.

» vecina ucenika ne dopusta da izgled kontrolira njihov drustveni zivot: velika veéina decki (84,7%) i cura
(71,8%) govori da misljenje o izgledu uopce ne utjeCe na njihovo druzenje i drustvene aktivnost



Sto misli$ da najvise utjeée na tvoje samopouzdanje?

131 odgovor

59 odgovora

® Izgled.

@ Uspjeh u skoli.
Uspjeh u sportu.

® Drustvo.

@ Ostalo

® sve

® ovisi o situaciji (sve pomalo)

® izgled i drustvo te ponekad uspjeh u §...
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® Izgled.

@ Uspjeh u sportu.
€ Drustvo.

@® Ostalo

@ Uspjeh u 3koli.
® RaspolozZenje

® Inteligencija i sposobnost kritickog raz...

@ Uspjeh u stvarima kojima se bavim

112V

izgled je najvazniji za cure, za decCke
je drustvo: 40,5% djevojaka izjavljuje
da izgled najviSe utjece na njihovo
samopouzdanje, za decke je drustvo
na prvom mjestu s 40,7%

za cure je uspjeh u Skoli znatno bitan,
dok kod decki je uspjeh u sportu



Zakljucak

* hipoteza je potvrdena: srednjoskolke imaju nize samopouzdanje od srednjoskolarca

 decki samopouzdaniji: 64,4% deckiju ima visoko samopouzdanje, puno lakSe podnose javni nastup
(42,4% opusteno i samouvjereno)

e cure pod vecim drustvenim pritiskom: 35,4% cura ima visoko samopouzdanje, glavni izvor
nesigurnosti im je fizicki izgled (40,5%), zbog Cega se Cesce usporeduju s influencerima, osjecaju
anksioznost pri izlaganju (34,4%)

* oba spola osjecaju veliku podrsku svojih prijatelja (preko 80%), a vecina ih ne dopusta da im
nesigurnost oko izgleda upravlja drustvenim zivotom



Hvala na pazniji!



