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HIPOTEZA: Visoka ocCekivanja
negativno utjecu na mentalno
zdravlje i uspjeh u skoli

 « U istrazivanju su sudjelovali uCenici od

1. do 4. razreda srednje skole:

1. razredi—17%

2. razredi — 20%

3. razredi — 44%

4. razredi — 11%

« UKUPAN BROJ ISPITANIKA je 160
* 81% udenica (Z) i 19% udenika (M)




Veliki broj ispitanika potvrdno je odgovorio na pitanje stvara
li im skola i skolske obaveze stres. Cak 42% istice visoku
razinu stresa te se izjasnilo da im ispiti stvaraju najveci stres.

* Najveci broj glasova bio je izmedu brojeva 3 (28%) i4 (42%) na
ljestvici stresa. Tek 9% ucenika odgovorilo je da im skola ne stvara bas
nikakav stres, dok je 18% odgovorilo da im skola stvara iznimno veliki
stres.

» Sto se tie izvora stresa, vecina smatra da su ispiti glavni stresor

(48%), dok je neSto manji postotak odabrao sSkolu — samu po sebi
(24%) , usmeno ispitivanje (16%) , profesore (7%) i roditelje (4%) .
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 Osim problema sa spavanjem, javljaju se problemi s hranjenjem (1%)-
najmanje zastupljen, utjecaj na drustveni zivot (15%), razinu stresa (28%) te
13% ispitanika se odlucilo za opciju “ostalo” gdje su svi napisali: “sve od
navedenog”.

* Kod pitanja o pomodi psihologa, vecina ih je odgovorila da im pomoc nije
potrebna. 9% smatra da im je potrebna, 18% ispitanika ne zna, 5% ih vec ide
psihologu, a 8% razmislja da potrazi pomoc.



® spavanje 68 ® da 14 ® ne znam gdje 20
@ hranjenje 3 ® ne 97 ® sram me 13
@ drustveni zZivot 24 ® neznam 28 ® Ostalo 18
@ razina stresa 45 ® vecidem 8
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Vecina ispitanika (61%) kao potencijalno rjeSenje i smanjenje
stresa odabralo je opciju koja predlaze da bi ucenici trebali
imati manji broj ispita tjedno za razliku od ve¢ postojeceg
ogranicenja od dozvoljenih 4 ispita tjedno.

e 26% ispitanika smatra da potencijalno rjesenje lezi u dogovoru s
profesorima, odnosno da bi svi ucenici, neovisno o potvrdi vijeca,
trebali imati mogucnost s profesorom dogovoriti datum usmenog
odgovaranja kako bi mogli bolje rasporediti ucenje i skolske obveze

* Ponudenu opciju "ostalo" odabralo je njih 13%. Vecina njih koji su odabrali
tu opciju dodatno su napisali da se ustvari slazu s obje gore navedene
opcije. Takoder, jos jedno rjesenje koje predlazu je visa razinu
razumijevanja profesora kao i bolju organiziranost nastave s njihove strane




9. Sto smatras kao potencijalnim rjeSenjem i
smanjenjem stresa u skoli?

Vise pojedinosti

@ manji broj ispita (ne 4 tjedno) 98

mogucnost svih ucenika na dogovor s
profesorima za usmeno odgovaranje

@® Ostalo 21
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Po pitanju uzrocnika stresa, cak 64% ispitanika slaze se s time da im
stres uglavnom stvaraju vlastita ocekivanja. 18% njih smatra da su
roditelji i obitelj ti koji im stvaraju stres, samo 8 ispitanika tvrdi da su
profesori izvor njihovog stresa, a 2% njih smatra da su to prijatelji.

* Takoder, gotovo svi ispitanici slazu se s tvrdnjom da vrijeme njihovog pocCetka ucenja
prije ispita ima utjecaj na razinu njihovog stresa.

* Na skali od 1-5 gdje 1 predstavlja nepostojeci ili minimalni utjecaj na stres, a 5 jako velik
utjecaj, 43% odabralo je 4 i smatra da pocCetak ucenja dosta utjece na stres. 31%
odabralo je opciju 3 i smatra da ponekad utjecCe, 12% tvrdi da jako utjece (opcija 5), a
11% da malo utjece, odnosno, opciju 2.

* Samo 4%, toCnije 6 osoba, ne misli da vrijeme kada krenu uciti ima bilo kakav utjecaj na
razinu njihovog stresa.




it _ 11. Koliko vrijeme pocetka tvog ucenja za ispit
10. Stvara li ti stres zapravo: utjede na razinu stresa?

Vise pojedinosti Vise pojedinosti

® ocekivanja roditelja i obitelji 28 ® 1 (ne utjece) 6

® ocekivanja profesora 8 ® 2 (malo utjece) 17

® ocekivanja prijatelja 4 ® 3 (ponekad utjece) 49

® Vvlastita ocekivanja 103 ® 4 (utjece) 69

& Ostalo 17 ® 5 (jako utjece) 19
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Na pitanje koliko cesto ispitanici dobiju pohvale i kritike te
koliko one utjecu na njihov uspjeh u skoli, vecina ispitanika
odgovorila je da pohvale dobivaju ponekad, a kritike rijetko te
da one na njihov uspjeh utjecu srednje prema dosta

* NajvisSe ispitanika odgovorilo je da pohvalu dobiju ponekad (42%) dok
je cak 34% odgovorilo da pohvale dobivaju Cesto, a kritike najvise
ispitanika dobiva rijetko (43%) te Cak 18% ispitanika uopce ne dobiva
kritike

» Sto se ti¢e njihovog utjecaja na kolski uspjeh, najvise odgovora bilo
je 5 —srednje utjecCe (24%) te brojevi 7 i 8 — dosta utjeCe (22%)



12. Koliko cesto dobijes$ kritiku na racun svojeg 13. Koliko cesto dobijes pohvalu na racun svog

Skolskog uspjeha? skolskog uspjeha?
Vise pojedinosti Vise pojedinosti
® ne dobijem 29 ® ne dobijem {
@® rijetko 68 ® rjetko 32
® ponekad 40 ® ponekad 67
® (esto dobijem 23 ® Zcsto 54
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ZAKLJUCAK

* Hipoteza je potvrdena.

* Visoka ocekivanja negativno utjecu na ukupno zdravlje (s naglaskom
na mentalno zdravlje) te na skolski uspjeh. Mnogo ucenika istice da
se nose s vecom kolicinom stresa.



