Utjecaj skolskih
obaveza na slobodno
vrijeme gimnazijalaca

Mini sociolosko istrazivanje - rezultati
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MENTORICA: Zlata Pastar, prof. izvrsna savjetnica

UCENICE: Gita Butkovié¢, Marina Glasnovié, lva Hozmec, Lucija Karaga, Vita Vodopija - 3. ¢

VRIJEME PROVEDBE: svibanj 2026.




HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

S o0 A Hipoteza: Gimnazijalci zbog Skolskih obaveza
zanemaruju sport, izlaske i hobije.

I METODOLOGIJA
ISTRAZIVANJA

Anketa provedena online putem Google obrasca:
e 152 gimnazijalaca
e najvise trecasa, najmanje prvasa




Koliko vremena ucenici dnevno
provode ucedi izvan skole?

Y

@ Manje od 1 sata
® 1-2sata

2—4 sata
® Viie od 4 sata

Koliko slobodnog vremena
ostavlja skola?
Malo — 75 uéenika
Vrio malo — 28 ucenika
Dovoljno = 44 ucenika

Imaju li dovoljno vremena
za hobije?
Djelomiéno — 75
Ne — 45
Da — 32




Imaiju li uéenici previge Koliko cesto osjedaju stres
skolskih obaveza? zbog kole?

Odgovori: Odgovori:
e Da — 114 ucenika e Cesto — 64

e Vrlo cesto — 45
e Ponekad — 27

e Djelomicno — 30 ucenika
e Ne — 8 uCenika




SPORT I DRUSTVENI ZIVOT

Koliko te skola sprjecava u bavljenju sportom, izvanskolskim
aktivnostima i hobijima?

Naj¢esce zanemarene

42 (27,8 %)
38 (25,2 %) 39 (25,8 %)

aktivnosti:

21 (13,9 %)

11 (7,3 %)

sport = 42 ucCenika
izlasci = 36 ucenika
hobiji = 28 ucenika
vrijeme s obitelji/prijateljima
—> 27 ucenika

1




MENTALNO ZDRAVLJE |
RAVNOTEZA

+

e Djelomicno — 64 ucenika
e Dq, jako — 60 ucenika
e Vrlo malo = 22 ucenika

41.4% ocjena 3
21.7% ocjena 2
17.8% ocjena 4
11.2% ocjena 5
7.9% ocjena 1



Odgovori ucenika - sto bi
skole mogle promijeniti:

manje testova i ispitivanja
manje gradiva

manje domace zadacde

bolja raspodjela skolskih obaveza




a 0%
HIPOTEZA

Hipoteza je potvrdena.



M

Vedina ucenika
svakodnevno
provodi vise sati

ucedi.

Vedina smatra

da imaju
previse skolskih
obaveza.

ZAKLJUCAK

Ucenici Cesto
nemaju
dovoljno
vremena za

hobije i sport.

Skola
negativno
utjece na

drustveni zivot
gimnazijalaca.




Hvala na pozornosti!
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